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NATURBARNEHAVEN- Husk navn pa alt!

Anbefalinger:

Fodtgj:

Det er forskelligt, hvad der er bedst af fodtgj til det enkelte
barn. Som udgangspunkt skal barnet hele forar, sommer og
efterar made op i gummistgvler ude i Naturbgrnehaven. Der
er altid meget fugtigt i skoven. Nar graesset er tart skiftes til
kondisko.

Om sommeren kan man ogsa veelge bare taeer i sandaler.
Sandalerne skal sidde fast pa foden. Ingen ballerinaer, treesko
eller tafler.

Om vinteren anbefaler vi et par termostgvler og et par
vinterstavler.

Regntgj:

Regntgj er vigtigt ndr man gar i Naturbgrnehaven.

Det kan vaere en god ide at have et saet forét regntgj til
efterdret.

Man ma forvente et rimeligt slid og forbrug af regnbukser

Huer:
Gerne huer med krave pa og halse-disse.
Halstarkleeder er forbudt pa grund af kvaelningsfare.

Vanter:
Vandtaette vanter er gode — alene eller udenpa almindelige
vanter.

Undertgj:

Om vinteren er det bedst med uldundertgj som inderste lag.
Om sommeren er det godt med cykelshorts under
sommerkjoler.
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3 saet tgj (efter arstiden).

Regnseet
Termotgj (okt-april)

Hue og vanter (okt-april)

Flyverdragt
Sko og gummistavler.

Thermo- og vinterstgvler (okt-april)

Barnene starter dagen med at have regnbukser
pa.

Om foraret skaermer regnbukserne mod
morgenduggen, om efterar og vinteren tager
regnbukserne den veerste fugt og mudder.

Veer opmaerksom pa at regnbukserne er store
nok til at kunne komme uden pa flyverdragten.

Hvis man ikke gnsker at barnet mgder op i
regnbukser i sommerhgjsaesonen 1. juli — 31.
august (og det ikke har regnet natten far) sa er
det vigtigt, at der er nok skiftetgj i form af
bukser, shorts og underbukser.

Flyverdragt, hue og vanter om vinteren. Vanter i
steerke farver anbefales da de er nemme at fa gje
pa i skoven.

Fodtgj skal pa regnvejrsdage vaere gummistavler
og ellers anbefaler vi kondisko eller stavler med
gorestex.

Om sommeren anbefaler vi en sandal der sidder
fast pa foden.

| overgangen mellem arstiderne er lag pa lag
bedst sadan at der nemt kan justeres alt efter
hvordan temperaturen sendre sig hen over
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